Roénik I. éislo 3. &ervenec 2009

Vazeni ¢tenér,

delSi dobu jsme uvazovali o zméné vzhledu
internetovych stranek sdruzeni i o zmeéné vzhledu
Infolisty Zrnka. V kvétnu se stalo to, Zze nam
vstoupil do cesty Karambol.

Informaéni dvoumeésiénik o organizacich v libereckém regionu

Formuld? pro zajemce do naSeho evidenéniho
seznamu, je ke stazeni na strankach, nebo nas
navstivte v sidlu sdruzeni. Oprava sebou prinesla i
novy vzhled Infolisty Zrnka.
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z riiznych akci, rubrika Spratelené organizace, (A .
str.16.  Stala vyzva/ informace

které se mohou cestou Infolisty Zrnka prezentovat.

Détenice

Obganské sdruzeni Zrnko nadé&je dne 23. 5. 2009 poradalo vylet do Ceského raje, obec Détenice.

Spratelena organzace

Programem vyletu byla navstéva zdejSiho zamku Détenice s prohlidkou pivovaru. Déle jsme pro G¢astniky naSeho zajezdu rezervovali i mista v Siroko
daleko zndmé stredoveké krémé. Vyletu se zG¢astnili €lenové o.s.Zrnko nadéje, ¢lenové o.s. S(C)HODY, klienti o.s. D.R.A.K a préatelé nas vSech, ktefi
poméahali lidem se zdravotnim omezenim a vozi¢karam pfi pfekonavani mist, kde neni bezbariérovy pfistup. Pro ¢leny sdruzeni a jejich pfatele byl
zajistén bezbariérovy autobus s ploSinou.

Po pfijezdu do Détenic jsme zamifili na zdejSi zamek Détenice. Pfed prohlidkou
zamku, ktera zac¢inala od 12hod. jsme méli ¢as cca 30min. a tak jsme na zahradé
obdivovali pStrosy. Zamek Détenice nema bezbariérovy pfistup, ale za pomoci
pfétel se voziékéfi ztjéastnili prohll'dky a do prvnl'ho patra jsme je vynesli Potom
vSe vyrabélo, jsou umistény vpudnlm prostoru nemovitosti, kde jsou prudce
postavené dfevéné schody. Vynést vozickafe by byl velky hazard a tak se
prohlidky nezucastnili, ale nafotili jsme pro né vSe, co tam bylo. Po 13hodiné jsme
vstoupili do stfedovéké krémy, kde jsme meéli rezervované stoly. Usedli jsme a
uzivali si kouzlo stfedovéku.

Stredoveka
Stfedovéka mluva ...
pupiky a ochutnali détenické pivecko. Cestou domu jsme spolecné zpivali pisni€ky a vSichni byli spokojeni s vyletem.

(cela fotogalerie z vyletu na strankach sdruzeni). Poznamka o bezbariérovosti ANO - NE: zamek Détenice NE, pivovar NE,
stfedovéka kréma ANO, ale pFistup na WC NE (schody).

tak co chasko, budete Zrat a chlastat... J Kazdy si objednal dle menu a vSichni jsme si dosyta nacpali

Zamek Détenice

Podékovani

Obcanské sdruzeni Zrnko nadéje dékuje semilské
pekarné JVS, ktera darovala kolace na vylet.
Dékujeme CSAD Jablonec nad Nisou za zajisténi
bezbariérového autobusu.

Podékovani patfi i organizatordm na zamku Détenice
s prohlidkou pivovaru a ve stfedovéké krémeé
dékujeme vSem za nezapomenutelny zazitek.
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ETAPY o. s. Zrnko nadéje

Pro dosazeni navrhu planu projektu spole¢ného bydleni v komunité pro spole¢enstvi lidi s télesnym hendikepem za pomoci zdravych projdeme vSichni
zGGastnéni pred dosazenim hlavniho cile o.s.Zrnko nadéje nékolika etapami.

PRVNI ETAPA

2006 — 08 Sestaveni z dila informaci a sepsani navrhu planu spoleéného bydleni v rodinném charakteru v komunité pro télesné hendikepované
spoluobéany odkazané na dopomoc nebo celkovou pomoc druhé osoby pod spravou o. s. Zrnko nadéje za plné kontroly a spoluprace rodinnych
prislusnika, pratel, dobrovolnikd, sousedské vypomoci nebo placené asistence. Ve dle svobodného vybéru lidi neohrani¢ené vékové kategorie.

DRUHA ETAPA

2008 zalozeni ob¢anského sdruzeni ,Zrnko nadéje“.

Obeznameni sociélni komise Semily dne 3. 11. 2008 a Méstské rady Semily dne 26. 11. 1008 s navrhem planu projektu, ktefi naS navrh planu
vytvoreni spoleéného bydleni v komunité berou na védomi.

TRETI ETAPA
Sdruzeni vytvari prostor pro setkavani lidi s podobnym osudem. Pro spole€enstvi lidi se zdravotnim omezenim a zdravych, ktefi jim pomahaji
v bézném zivoté.

2008 srpen vznikl klub ,KFidla“, ktery zahrnuje Sirokou vefejnost bez rozdilu, neohrani¢ené vékové kategorie pro spole€enstvi lidi s
hendikepem i bez zdravotniho omezeni. Spolupréace s rodinnymi pfislusniky, préateli, dobrovolniky, ktefi budou pomahat v pfekonani terénu,
kde hendikepovanym pomohou. Cesky rdj i jind mista v nasi republice jsou velice p&kné, ale nelze upravovat pristup krajiny pro vozi¢kéare.
DoSlo by k poruseni pfirodniho vzhledu krajiny a pamatek a to nechce nikdo z nas.

Zalozeni klubu pro lidi se sniZzenou pohyblivosti a vozi¢karl je z naSeho hlediska dilezité. Je mnohem jednodussi zajistit predem spole¢nou
dopravu vlakem nebo autobusem. Zajistit pfistup na nedostupna mista za pomoci rodinnych pFislusnikd, pratel, dobrovolnikd. Na hrady,
zamky atd. Lidé, ktefi pomohou hendikepovanym se podivat na mista, ktera jim jsou nedostupna.

2009 brezen vznikly Infolisty Zrnka I. Rocnik islo 1., kde vytvafime seznam spratelenych organizaci v naSem regionu s moznosti se
prezentovat. Pfedavani informaci vefejnosti. Clanky o zajimavych lidech a internetové odkazy. Provazanim rdzné spole¢ensky postavenych
organizaci napomuzeme zaclenéni lidi se zdravotnim omezenim se zapojit do bézného Zivota.

Kazdy jedinec naSi spole¢nosti chce byt za¢lenén do spole¢nosti a to bez rozdilu na zdravotnim stavu.

2009 duben, klubovna pro ¢leny ob&anského sdruzeni Zrnko nadéje.
Dne 2. 4. 2009 byla uzaviena smlouva o dohodé o vyuzivani vymezenych bytovych prostor( a pfilehlé zahrady mezi pani Lenkou Vanclovou
majitelkou domu Jilovecka 191, Semily a obéanskym sdruzenim Zrnko nadéje.

Ze smlouvy o dohodé vyplyvad moznost vyuZivat vymezené pfizemni prostory domu, kde je vytvofen bezbariérovy pfistup pro vozi¢kare.
Vymezené prostory mohou vyuzivat pouze ¢lenové obéanského sdruzeni Zrnko nadéje pfi setkavani na pravidelném programu &tvrtkG od 10-
17hod. Dale smlouva o dohodé umoznuje sdruzeni vyuzivat pfilehlou zahradu u domu na poradani svych pfipravovanych akci za spolutcasti
vefejnosti dle predem smluveného dne a €asu s majitelkou prostor(.

Vykonny vybor v plném poctu po podepsani smlouvy o dohodé jednohlasné odsouhlasil a stanovil kazdy ¢tvrtek v mésici od 10-17hod. za
den setkavani v sidlu o. s. Zrnko nadéje, Jilovecka 191, Semily pro ¢leny sdruzeni. Pfilehla zahrada u domu bude vyuzivana pro setkavani
¢lenl sdruzeni a pro setkavani lidi s podobnym osudem z fad vefejnosti pouze po pfedchozi domluvé s majitelkou domu a zahrady.

2009 kveéten vznikl pravidelny program ¢tvrtkd od 10 — 17hod. v sidle a na zahradé o. s. Zrnko nadéje pro ¢leny sdruzeni, kde jsou oteviené
dvefe pro nové zajemce (lidé se zdravotnim omezenim), které nas program oslovi i pro lidi, ktefi by radi pomahali lidem se zdravotnim
omezenim.

Clenové sdruzeni si sami sestavuji sv(ij plan &innosti dle svych zajmd. Krouzky, debaty, vylety atd. Kazdy &tvrtek si spoleéné vafime obéd.

Spolupracujeme s maminkami z CPR M. E. D., které vyuZivaji sousedici zelenou roubenku se sidlem naSeho sdruzeni. Propojujeme své
programy v Jilovecké ulici, kde v sou€asnosti vytvafime v arealu naSi soukromé zahrady, sidla a arealu zahradky s roubenkou prostor
otevienych dvefi pro vefejnost, ktera ma moznost se U¢astnit pfipravenych programda, akci spfatelenych organizaci.

Klademe dulezitost na navazovani spolupréace s riizné spole¢ensky zamérenymi organizacemi:

- spoluprace s CPR M. E. D., kde pfirozenou cestou v bézném Zzivoté pfi setkavanich v Jilovecké ulici s témi nejmensimi a jejich rodici
navazujeme na zaclenéni lidi se zdravotnim omezenim do svéta zdravych.

- navazujeme spolupréci i s dalSimi organizacemi rizné spole¢ensky zamérenymi, kde je spoluprace v zaéatcich.

- navazanim spolupréace s rtizné spole€ensky zaméfenymi organizacemi i samotnymi lidmi napomahame k celosvétové Osveété.

2009 kvéten pro ¢leny sdruzeni bylo vytvofeno nékolik zajmovych krouzku.

V pondéli 14 — 17hod. krouzek - Ruské kuzelky. (zacindme od 8. 5. 2009) Misto konani: na zahradé u sidla sdruzeni.

Hru Ruské kuzelky jsme upravili pro lidi se zdravotnim omezenim, kde zdravi lidé hraji v sedu na Zidli pro vyrovnani pozice vozi¢kéare. Hra je
upravena na dvojice, kde druha osoba zajiStuje bezpeénost hrace, ktery sedi na voziku nebo zidli. PfihlaSeni zajemci navstévujici krouzek
(maximum 20 lidi) se automaticky zafazuji na planované turnaje. Poplatek jednoho hra¢e na turnaj 50,-K¢&. (krouZek je zdarma)

Na poradané turnaje budeme vyzivat na spoluti¢ast pro hru vefejnost i organizace.

Jsou pripraveny dalSi krouzky, které jsou prozatim soucéasti pravidelného programu ¢&tvrtk od 10-17hod.:

amatérské divadlo — recitace, zpivani s kytarou, zaklady na PC, ergoterapie hrou — rozvoj motoriky, terapie s hudbou — cvi¢eni, kompletovani

sklenéné bizuterie, cvi¢eni — maséaze, indiani — vyroba talismanu, koralkovani atd.

Pripravujeme krouzek - hru Boccia s ndvaznosti na turnaje.
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2009 4. ¢ervence poradame akci ,NaSe meésto na voziku“v Jilovecké ulici s dopolednim programem soutézi pro vefejnost se spolut¢asti
spratelenych organizaci.
Od 14 hod poradame: 1. Debata s vefejnosti pro obeznameni navrhu planu spoleéného bydleni v komunité

Program debaty

- obeznadmeni s celkovym planem ¢innosti o. s. Zrnko nadéje

- jakou méate predstavu o budoucim zajisténi bydleni svych blizkych s hendikepem?
- jaké aktivity byste ve svém volném ¢ase radi podnikli?

- méte nové napady pro zlepSeni zivota hendikepovanych lidi?

- radi byste se zapojili do realizace zlepSeni budoucnosti pro své blizké?

- jste spokojeni se sou¢asnou nabidkou ubytovani s pé¢i o postizené?

- chcete se stat dobrovolnikem nebo jen pfilezitostné pomahat?

- volna debata.

Verfejnost ma moznost se (€astnit akci i moznost se stat novym €lenem sdruzeni z vybéru variant:

1/ bydleni ve spole¢ném domé, kde jsou pokoje po 1-3 spolubydlicich nebo i samostatné byty, kde si navzajem pomahaji. Pomahaji zde télesné
postizenym lidem dobrovolni pomocnici, rodinni pfislusnici nebo si sjednaji asistenéni sluzbu. Spole¢enska mistnost, kde travi volny ¢as,
rehabilitacni mistnost, spole¢na jidelna s kuchyni. Bydleni v rodinném charakteru.

2 / jste télesné postizeny/a, bydlite v samostatném byté, kam dochazi rodinny pfislusnik, asisten¢ni sluzba nebo dobrovolnik, ale ve volném ¢ase
chcete mit kam zajit za prateli, ale nemate kam.

3/ mate vytvorené bezbariérové bydleni a hledate nékoho, kdo by tam bydlel s vami, a nevite, jak dat o sobé védét.

4/ v soucasnosti zijete u rodi¢a, ale v budoucnu, az zde rodi¢e nebudou by jste uvitali nékterou moznost, ktera je zde uvedena.

5/ jste zdravi a radi byste pomahali jako dobrovolnici.

6 / jste zdravi a radi byste Zili s lidmi s télesnym hendikepem a pomahali jim.

7 | byt pouze ¢lenem sdruzeni a aktivné se Ucastnit poradanych akci.

CTVRTA ETAPA

Od roku 2008 — neomezeno. Z vybéru variant body 1 — 7. dochazi ke konkretizaci z vybéru svobodného rozhodnuti lidi.

V tfeti etapé dochéazi k navazovéani novych pratelstvi, kde se lidé se zdravotnim omezenim poznéavaji a maji dostate¢ny prostor k rozhodnuti, s kym
v budoucnu budou Zit ve spoleéném domé s byty nebo pokoji v komunité nebo v samostatnych bytech pod spravou o. s. Zrnko nadéje pod plnou
kontrolou a pomoci rodinnych pfislusnikd, pratel, dobrovolnikl, sousedské vypomoci nebo placené asistence — vSe dle svobodného vybéru lidi
neohrani¢ené vékové kategorie pro, které se bydleni vytvari.

Je sestaveno:

Spolec¢enstvi lidi se zdravotnim omezenim (komunita), pro které se zakoupi nemovitost - rekonstrukce nebo vystavi novy dim dle navrhu stavebniho
projektu Tomase Kanioka z Brna nebo podle jiného navrhu — stavebniho projektu.

Na pozadovany pocet lidi se zdravotnim omezenim je sestavena skupina lidi, co se o né staraji, pomahaji v bézném Zivoté.

V tfeti etapé doslo k svobodnému rozhodnuti lidi se zdravotnim omezenim pro dobrovolniky, rodinné pfislusniky, sousedské vypomoci nebo placené
asistenci.

Komunita

Do komunity lidi s podobnym osudem pod spravou ob¢anského sdruzeni muze vstoupit kazdy, kdo chce pomahat nebo potfebuje zajistit pomoc s
bydlenim a souhlasi s pravidly této komunity, ktera ma sama o sobé dost bohaty kulturni a spole¢ensky Zivot. VSichni maji mnoho povinnosti, prace, ale
také se zde hodné slavi, povida, ji, navstévuje, cestuje apod.

»Samostatnost, rovnopravnost, pratelstvi, rodina, komunita, misto kam patfite. Kazdy bude jisté souhlasit, Ze naplnéni téchto slov je dualezité
pro kazdého ¢lovéka, s télesnym postizenim i bez.”

Komunita lidi s podobnym osudem je spole¢enstvi lidi s télesnym hendikepem odkazanych na dopomoc nebo celkovou pomoc druhé osoby a
zdravych, ktefi si vzajemné pomahaji v péci o svou osobu. Pomahaji jim rodinny pfislusnici, dobrovolni pomocnici, a pokud nékdo chce, mize si
sjednat placenou asistenéni sluzbu, kterou si sdm hradi. Na zadost ¢lena sdruzeni pomaha o.s. Zrnko nadéje pfi hledanim vhodného dobrovolného
pomocnika nebo pomoc v navazani spoluprace s centrem co poskytuje asistenéni sluzbu, vybér vhodného asistenta. Na zadost ¢lena sdruzeni pomaha
0.s. Zrnko nadéje pomoc pfi jednanich na socidlnim afadé i s jinymi Gfady, kdy €len sdruzeni neni schopen vzhledem k svému hendikepu jednat
osobné nebo pfi jednanich ¢lena sdruzeni (jedince) s Gfady pfistoupi jako doprovod dalsi ¢len sdruzeni. Pomahame hledat schidnou cestu v feSeni pro
obé strany.

Vstup do komunity je podminén vstupem do ob&anského sdruzeni Zrnko Nadéje.

Dulezité!

Obc¢anské sdruzeni zaru€uje kontrolu nad tim, zdali je o lidi se zdravotnim omezenim dobfe postarano. Vzhledem k vice moznostem bydleni je toto
ob¢anské sdruzeni dulezité, které ma prehled, jak ktera komunita funguje. Poméhéa navazat spolupraci a dohlizi na dobrovolniky, sousedskou vypomoc
nebo sjednanou placenou asistenci, kde je moznost okamzité zasahnout pfi nevhodném chovani lidi a rozvazat s nimi smlouvu. Zajisti se ihned
nahrada. Zde mluvime o dobrovolnicich, sousedské pomoci, sjednané placené asistenci, ktefi pomahaji s bydlenim v komunité rodinného charakteru.

(varianty bydleni 1, 2, 3)

Kombinace komunity lidi s podobnym osudem pod spravou ob¢anského sdruzeni dava pevna pravidla, ale i zaroven prostor volného rozhodovani.
Komunita se svobodné rozhoduje, co chce délat. Ob&anské sdruzeni zajiStuje dohled nad vSemi ¢leny, zdali je o né dobfe postarano. Zajistuje program
volného €asu. Vylety, rekreace, G€astnit se akci atd.

PATA ETAPA

Obeznameni socialni komise (v misté vzniklé komunity), méstské rady (v misté vzniklé komunity).

Zadina spolupréace se vSemi potfebnymi Gfady, ob&anskym sdruzenim a samotnymi lidmi pro, které se bydleni se zajiSténim péce o jejich osoby vytvari
pro dosazeni zakoupeni nebo vystavby domu pro komunitu — komunity.

SESTA ETAPA

Vzniklo spole¢enstvi lidi se zdravotnim omezenim a zdravych — komunita dle navrhu planu projektu spole¢ného bydleni v komunité pod spravou o. s.
Zrnko nadéje pod plnou kontrolou a pomoci rodinnych pfislusnik(, pratel, dobrovolnikd, sousedské vypomoci nebo placené asistence — vse dle
svobodného vybéru lidi neohrani¢ené vékové kategorie pro, které se bydleni vytvofilo.
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CPR M.E.D.
Utery 5. 5. 09 (dopoledne) Pravidelné navitévujeme babicky a dédecky v penzionu v Rekach, pro které mame program pisnicek, tanecka, Fikadel a détskych her.

(odpoledne) V méstské knihovné Semily si s : e I _4

déti z vlastnoru¢né uvaiené modeliny
vyvalely hady a smotaly uUly pro véelky,
maminky pridaly néjakou tu kyticku.
Smoli¢ek: vytvarna dilnicka pro rodice
s détmi.

VCELICKOVANI nad knizkou Fr. Hrubina.

0.s.Zrnko nadéje
Ctvrtek 7. 5. 2009 V kvétenu vznikl pravidelny program ¢tvrtka od 10 — 17hod. v sidle a na zahradé o. s. Zrnko nadgje pro ¢leny sdruzeni, kde jsou oteviené dvere
pro nové zajemce (lidé se zdravotnim omezenim), které nas program oslovi i pro lidi, kte¥i by radi pomahali lidem se zdravotnim omezenim. Clenové sdruzeni si sami

Dopoledne probéhla debata viech zGéastnénych ¢lent sdruzeni o
vytvoreni pravidelného programu na kazdy ¢tvrtek od 10-17hod.
Byl sestaven program na nésleduijici ¢tvrtky v kvétnu.

11.30hod. Spole¢ny obéd bramboraky

14hod. Prenesli jsme konstrukci na Ruské kuzelky na zahradu

u sidla sdruzeni a natiralo se zakladovou barvou.

Postup pfi filcovani viny

Do lavoru nastrouhame jadrové mydlo Jelen a zalijeme Zhavou
B vodou. Promichame a aZ vychladne na teplotu snesitelnou pro
nase ruce tak mazZeme zacit s filcovanim viny.

Tato nejstarSi technika zpracovani viny piedchazela tkani a
™ pleteni. Plst z ov¢iho rouna pouzivali pastevci na vyrobu plasta a
bot.

CPR M.E.D.

Utery 12.5. 09 Beseda o vyuce cizich jazyka na waldorfské 3kole.

Streda 13. 5. 09 Slavnost ,,zaHRAda“ ke Dni matek a Tydnu rodiny v aredlu a zahradce pamatkové  Program:

chranéné drevénky v Jilovecké ulici. Zacastnilo se 20 dospélych a 24 déti. Navstivili nas  16.00 hod. Kyti¢kovani

mistostarosta mésta Semily Vladimir Simek, vedouci odboru socialnich Semily véci Alena Housova.  Netradi¢ni vstupenka - bylinka ¢&i trvalka k vysadbé do zahradky
16.15 hod. Medvédi pohadka

V ramci kampané Celé Cesko ¢te détem.

Cteni pohadky se ujali nasi mili hosté.

16.30 hod.

Tanecky déti a maminek KOLO, KOLO

17.00 hod.

| Vystoupeni flétnového souboru ZUS

Semily Flautissimo Amabile

0.s.Zrnko nadéje

Ctvrtek 14. 5. 2009
Od 10hod. dopoledne krouzek kompletovani sklenéné bizuterie (ergoterapie — rozvoj motoriky rukou)

Po obédé kompletovani
sklenéné bizuterie

14-16hod. Cestujeme svétem
Austrélie

16-17hod. Debata

Pred za¢atkem dneSniho programu byl upe¢en kolag. 11.30hod. spole¢ny obéd kyselo z kvasku a brambory na loupacku
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Beseda - Cestujeme svétem - Australie
Promitanim fotografii s vykladem Markéty Johankové a Petra Kopace o jejich
trimési¢nim cestovani po Australii

Priletéli jsme v poloviné ledna do Sydney - Nejvétsiho mésto Australie na
vychodnim pobrezi, kde Ziji asi 4 mil. obyvatel. Stat Novy jizni Wales.

Ze Sydney jsme letéli do Hobartu, hlavniho mésto Tasmanie, ostrova leziciho
jizné od Australského kontinentu.

Nazev ostrova je odvozen od jména holandského moreplavce Abela
Tasmana, ktery v roce 1642 pristal jako prvni u zdejSiho pobreZi. Rozloha
Tasmanie je 65 022 km2. V Hobartu jsme si pgjcili auto, Hyundai Getz, a
vyrazili jsme na cestu podél pobrezi s obéasnymi odbockami do vnitrozemi.
Tasménie je celkem fidce osidlena, kromé Hobartu na jihu je nejvétsim
meéstem Launceston na severu, ostatni mésta nejsou moc velka. Vnitrozemi
ostrova je hornaté s velkym mnozstvi vodopadu, a pobiezi poseté pise¢nymi,
nebo kamenitymi plazemi. Cesty jsou tu kvalitni, ostatné jako v celé Australii,
ale ¢asto se stane, Ze asfaltovy povrch vystiida prasna silnice.

Z Tasmanie jsme letéli do Melbourne. Druhého nejvétSiho mésta Austrélie.
Tam jsme si pajéili automobil Ford Falcon, kterym jsme pokracovali podél
pobiezi smérem na zapad. Na jiznim pobrezi jsme navstivili také skalni dtvar,
Dvanact Apostold, vytvoreny ocedanem. Jedna se o skaly v oceanu odtrzené
silou vody od pevniny. Tento proces rozpadu stale pokrac¢uje a pocet skal se
tak neustale zmensuije.

Pozdgji jsme dojeli do Adelaide a odtud vyrazili na cestu na sever do
vnitrozemské pousté, kde jsme chtéli navstivit skalni Gtvar Uluru, ktery je pro
domorodce posvatnym mistem. Cestovani pousti je jedine¢ny zazitek, jezdi
¢erpaci stanice jsou 200-300 km od sebe a jsou tu k vidéni tzv. silniéni viaky,
nékladni auta se 3 privésy, ¢asto delsi nez 50 metrd. V pousti je také mnoho

jezer a hejna much a komara. K tomu je tfeba jeSté pridat obrovské vzdalenosti a
vedra. Uluru samotné stoji uprostied kontinentu. Skala méni barvy podle toho, jak
na ni sviti slunce. PobliZz se nachazi turistické mésto s letistém, pIné hotela a
obchodu. Cestou k Uluru jsme navstivili také Coober Peddy, mésto kde se tézi
nejvice opal( na svété a kde Ize najit podzemni hotely a restaurace vybudované ve
vytéZenych chodbach.

Po navratu na jizni pobfeZi jsme pokracovali smérem na z&pad. Na zapadé jsme
navstivili Perth, nejvétsi mésto Zapadni Australie, kterd je nejvétSim statem
Austrdlie. Tento stat je velmi malo osidleny, protoZe velkou ¢ast tvori pousté. Perth
je také nazyvan nejodlehlejSi hlavni mésto svéta. Cesta z Perthu podél pobrezi na
sever az do Darwinu vede pres mala mésta zalozena vétSinou za Ucelem tézby
sladkovodni, tak morsti, ktefi dokazi zaGtocit i na lidi. My jsme krokodyli vidéli pfi
navstévé krokodyli farmy a vypadali opravdu nebezpe¢né.

Po dal$i obrovské davce kilometrd jsme dojeli do Darwinu, nejvétsiho mésta na
severu Australie. Pobliz Darwinu jsme také navstivili NP Kakadu, kde lze vidét
domorodé kresby na skalnich sténach.

Z Darwinu jsem potom pokracoval pies obrovskou vnitrozemskou poust, ve které je
jen nékolik mélo hornickych méste¢ek, az do Brisbane leziciho na vychodnim
pobteZi. Toto pobrezi je proti pousti husté zalidnéno a také cestovani je tu
mnohem pomalejsi, kvali velkému provozu. | pocasi se po pFijezdu do Brishane
zhorsilo, ¢asto prSelo a dost se ochladilo. Bylo to zplisobené i tim, Ze v té dobé
zacdinal podzim.

ZBrisbane jsem pokracoval podél pobtezi na jih az do Canberry, hlavniho mésta
Austrélie. Canberra byla zvolena za hlavni mésto v roce 1908 jako kompromisni
feSeni sporu mezi Sydney a Melbourne, o to které z téchto mést bude hlavnim
méstem zemé. Jméno Canberra v jazyce domorodci znamena Misto setkavani.
Jedna se o mésto, které bylo presné navrzeno a postaveno podle pland, které se
nechaly inspirovat méstem Chicago. Mésto se nachazi v horach asi 150 km od
pobiezi. Ve mésté Ize navstivit budovu parlamentu, narodni muzeum, narodni
divadlo, vale¢ny pamatnik,...

Z Canberry jsem podnikl vylet na nejvyssi horu Australie Mount Kosciusko 2228 m n.
m lezici ve Snéznych horach. Vystup na horu je pomérné snadny, a proto je hojné
navstévovana turisty, ktefi si chtéji chvilku postat na nejvy3sim bodé zemé.

Po navratu do Sydney jsme jesté pred odletem podnikly cestu do Modrych hor
lezicich na zadpad od mésta. Modré hory byly dlouhou dobu nepiekonatelnou
piekazkou pro lidi snazici se kolonizovat oblasti leZici na zapadé. Tyto hory se
nazyvaji modré podle zabarveni oblakt pary, ktera se odpafuje ze stromd.

¢lanek Petr Kopa¢

CPR M.E.D.

Ve étvrtek 14. 5. 09 se konal Den otevienych dvefi pfi pravidelném programu centra

- dopoledne prostory DDM, TyrSova ul.
- odpoledne drevénka v Jilovecké ul.

Sobota 16. 5. 09
Oveckovani — tvorivé odpoledne pro celou rodinu v dievénce v Jilovecké ulici
13 -16 kuténi z ov¢i viny

V predchazejicim tydnu jsme méli v pamatkové chranéné dievénce
pracovni setkani s Mgr. J.Farskym starostou mésta Semily, ktery byl
obeznamen s prabéhem realizace projektu M. E. D. véd. Rozhovor se
dale vedl v projednavani o dalsi spolupraci s méstem.

Utery 26. 5. 09 Vystava vytvarnych praci k Tydnu respektu k porodu, promitani
filmu ,,Orgasticky porod“, beseda

i

r \
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0.s.Zrnko nadéje
Ctvrtek 21. 5. 2009

Od 10hod. Volna debata o sou¢asném déni
11.30hod. Spole¢ny obéd ¢ockova polévka 14 - 17 hod. Malovani na terase — volné téma a malovani zelené roubenky. Spolut¢ast déti a maminek z CPR M.E.D.

Ctvrtek 28. 5. 2009

Od 10hod. Batikovani — savovani 11.30hod. Spole¢ny obéd palaginky s domaci marmeladou

14-16hod. Cestujeme svétem — Indonésie
16-17hod. Debata

Beseda — Cestujeme svétem - Indonésie
Promitanim fotografii s vykladem Markéty Johankové a Petra Kopace o jejich pobytu v Indonésii.
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Cestujeme svétem — Indonésie
NaSe cesta po Indonésii za¢ala v Denpasaru, nejvétSim meésté ostrova Bali. Ve mésté Zije piblizné 500 000 obyvatel a je velmi rozlehlé a rusné. Nachazi se tu i jediné
letiSté na ostrové.
Hned po priletu na Bali nas zaujali mistni obyvatelé. VétSinou jsou mensiho vzrastu nez Evropané, velmi pratelsti a skromni. Mnoho z nich se vénuje obchodu a
turistam. Nabidka sluzeb je tu velmi bohata. Sta¢i vyjit na ulici a uz se turistovi nabizi fada obchodnich pfilezitosti. Lze tu doslova na kazdém kroku sehnat taxi, rikSu,
autobus, obleéenti, jidlo, umélecké predméty, ubytovani, nebo si zajit na masaz. Ceny zbozi jsou smluvni. Znamena to, Ze obchodnik i zakaznik nejprve feknou cenu,
kterou podle jejich minéni dané zbozi ma, obvykle se tyto dvé predstavy o cené na za¢atku jednani velmi lisi. Poté probiha smlouvani, pri kterém obchodnik cenu
sniZuje a zakaznik zvySuje ¢astku, kterou je ochoten zaplatit. Vysledkem byva kone¢na cena, ktera vyhovuje obéma stranam.
ZDenpasaru jsme se vydali na cestu vychodnim smérem podél pobiezi. Nejdiive jsme navstivili Sanur, coZ je v podstaté predmésti Denpasaru a je tu jedna
z nejkrasnéjSich plazi na Bali. Potom jsme pies Candidasu zamifili do Amedu, kde se mimo jiné nachazi Skola potapéni patrici ¢eskym majitelim. Z Amedu vedla nase
cesta na sever ostrova do méstecka zvaného Lovina Beach. Zde jsme si pGj¢ili motocykl a vyrazili do hor leZicich nedaleko od more. Do hor jezdi méné turistd, proto
nékdy problém najit spravnou cestu, nebo éerpaci stanici. Domorodci v horach se obvykle Zivi péstovanim ryze a jejich Zivot je chudsi nez na pobrezi.
Bali je typické velkym po¢tem chrdmd, prevazné hinduistickych a buddhistickych. Obyvatelé také ¢asto poradaji slavnosti. Vétsinou se jedna o slavnosti ndbozenské
konané ve chrdmech, vesnicich, anebo na plézi.
Z Bali vedla naSe cesta do mésta Jogjakarta. Mésto se nachazi priblizné v poloviné ostrova Java. Jogjakarta je jednim z hlavnich center Indonéské kultury. Jedna se
zejména o batiku, zpracovani st¥ibra, hudbu a loutkové divadlo. Centrum mésta je postaveno okolo sultanova palace. Na piedmésti jsme navstivili Prambanan, jeden
z nejvétsich hinduistickych chrdma na svété, chranény UNESCO.
Na severozapad od mésta se nachazi Borobudur, krasny buddhisticky chram z 9. stoleti, ktery byl opustén ve 14. stoleti a poté znovu objeven v 19. stoleti. Velka ¢ast
chramu byla opravena za pomoci Indonéské viady a UNESCO v letech 1975 — 1982.
Java je také ostrov s velkym poctem sopek. Jedna z nich, stale aktivni Merapi , je na dohled od Jogjakarty a z mésta je pouhym okem vidét kouf stoupajici z vulkanu.
Také tu ob¢as dochazi k zemétiesenim.
Z Jogjakarty jsme se dostali vlakem do mésta Surabaya, druhého nejvétsiho mésta zemé. Ziji zde asi 3 miliony obyvatel. Nazev mésta vznikl spojenim indonéskych
slov drak a krokodyl. Ve mésté Ize nalézt ¢tvrti, které jsou bohaté a stoji v nich velké obchodni palace, ale jsou zde i velmi chudé &asti, kde obyvatelé Zivoii v bidé.
ZvlaStnim dojmem pusobi feka protékajici celym méstem, ktera uz z dalky pachne a voda v ni hy¥i vdemi odstiny hnédé. Na biehu feky je mozné navstivit vyslouzilou
ruskou ponorku, ktera slouzi jako muzeum a pfipomind, jak daleZitou roli hraje pro Indonésii nAmornictvo.
ZJavy jsem uZ sama jela na ostrov jménem Lombok, ktery leZi vychodné od Bali. Ziji zde skoro 3 miliony obyvatel a pfi jeho rozloze to je asi 792 obyvatel na km
¢tverecni. Moji cestu na Lombok jsem zapocala v pFistavu Padangvai na Bali. Cesta trvala asi 5 hodin trajektem. Na Lombok jsem se dostala az kolem 5 hodiny
odpoledne a nemélo cenu se vydavat dale na cestu, tak jsem noc stravila v hlavnim mésté Lomboku, které se jmenuje Mataram.
V Mataramu neni zrovna jednoduché sehnat ubytovani, ale je to jedno z poslednich mist, kde si mtZete vyménit penize za docela slusny kurz. V tomto mésté se moc
turista nezdrzuje, spiSe je to jen zachytny bod odkud se da nejlépe dostat na jakékoli misto na ostroveé.
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Druhy den réno jsem vyrazila na mistni autobus a vydala se do hor, kde jsem stravila dva dny vyletem po vodopadech. Z hor jsem chtéla jet na Gilly Air, ktery je na
severozapadé od Lomboku. Pavodni plan byl zistat zde jen 2 dny, ale potom jsem na tomto malém ostrové, ktery za hodinu obejdete dokola, stravila 6 dni. Byl to
prosté maly raj na zemi, kde nejezdi ani auta ani motorky, maximalné na kole nebo bry¢kou. Nadherné kfistalové more a velmi pratelsti lidé. Poté jsem odjela zpatky
na Bali, a odtud jsem odletéla zpatky do Australie.

élanek Markéta Johankova a Petr Kopat

CPRM.E.D.
Utery 2. 6. 09 Vystup na véZ kostela sv. Petra a Pavla v Semilech

Po zdolani nékolika desitek schodd byl vSem odménou krasny
vyhled na okoli semilska i zaZitek déti z tajemnych prostor véze
kostela.

Ctvrtek 4. 6. 09 SMoligek - vytvarna dilnicka pro rodice s détmi na zahradé MKS (Méstska knihovna Semily)
od 16 hod. nad pohadkou J. Balika vznikly originalni Sne¢kové pytliky na prazdninové poklady - technika savovani

0.s.Zrnko nadéje
ctvrtek 4. 6. 2009

Od 10.00hod KrouZek zpivani s kytarou. Pridali se k nam se zpévem maminky a déti z roubenky. 11.30hod Spole¢ny obéd buft gulas

—_—

14-16hod. Beseda o Indianech
16-17hod. Debata

Beseda o Indianech s Lukasem Kovafem

Lukas nam vypravél dle knihy od autora George E. Hyde ,Lid modrého oblaka“ dé&jiny oglalskych Lakotd (Siouxd) od poloviny sedmnactého stoleti do sedmdesatych
let stoleti devatenactého z pera George E. Hydea, které patfi ke stézejnim dilam v oboru historie pavodnich obyvatel amerického zapadu. Autor knihy sleduje osudy
Oglalti a dalSich lakotskych skupin od jejich migrace z oblasti horniho toku Mississippi na Gzemi Velkych plani a dale na zapad, spojené s postupnym vytlatovanim
Arikara, Kria, Ponk( a dalSich konkurenénich kmend, az po stale krvavéjsi konflikty s béloSskymi pristéhovalci a armadou v pribéhu druhé poloviny devatenactého
stoleti, které nakonec vyUstily ve vynucené presidleni Oglali do jihodakotské rezervace Pine Rigde. Barvitd historie oglalskych Lakotd a osudy jejich slavného
stietnuti s postupujici bélosskou civilizaci.

Pro zajimavost uvadime ze seznamu ¢eskych a anglickych podob indianskych osobnich jmen, které jsou uvedeny v této knize:

Americky karn — American Horse, Cerna noha — Blackfoot, Cervené pomalovana lice — Paints-His-CHeeks-Red, Maly bobr — Little Beaver, Pavouk- Spider.

Zugastnéni lidé na besedé shlédli fotogalerii slavnych indianskych nacelnikda. Dale sbirku indidnskych per a ornamentd, kde jsme si ovéfili nase znalosti
Vv rozpoznavani vystavenych ptacich per.
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Druha polovina besedy se vedla o knize autorky Marie Brahové ,, Indianské zastaveni*,
ktera pojednava v aryvcich o kultufe riznych indianskych kmend a o dneSnim zptsobu
jejich Zivota.

V knize jsou uvedeni slavni indiansti herci:

Larry Sellers z Kalifornie (serial Doktorka Quinnova v roli Tanéiciho oblaka)
Branscomb Richmond z Los Angeles ( sérii Odpadlik v roli Bobby Sixkiller)
Rodney A. Grant z Albuquerque ( film Tanec s viky)

Planujeme dalsi besedy na toto téma.

CPR M.E.D.

Patek 5. 6. 09 Tradi¢ni den déti pro mriata a pacholata (pisni¢ky, soutéze, hry, knizky, masky) se konal v arealu zelené chaloupky se zahradkou od 16 hodin.

Na téma ...mame radi zvitata... Na internetovych strankach www.zrnko-nadeje.cz v rubrice videa naleznete videozaznam z chaloupky, kde se odehrano divadélko a
zpivali pisni¢ky. Odpoledniho programu soutézi v maskach si uzilo cca 50 ratolesti s rodi¢i.

Pro zhotoveni kuZelek s kouli
na planované turnaje Ruské
kuzelky pro ¢leny nade
sdruzeni jsme oslovili pana
Pavla Farského v roce 2008
(mistr semilského ugilisté
truhlaFa).

Konstrukci na
Ruskeé kuzelky
mam, vyrobil

pan Jan Vancl.

Prestéhovani konstrukce na zahradu, natirani barvou, Gprava terénu.

Sobota 6. 6. 2009 Slavnostni zavéSeni koule pfed prvni hrou a uz se hraje. Pro vyrovnani pozice vozi¢kare hraji zdravi lidé téZ na voziku. Od 8. 6. 09 kazdé pondéli
krouzek pro maximum 20 lidi, od 14 — 17hod. Navaznost na turnaje, kde budeme vyzyvat vefejnost ke hie. Pfihlaska je umisténa na strankach sdruzeni.
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SEMILY FEMILY

VernisaZ vytvarné skupiny Semily Femily v Semilech

V Galerii XY probéhla 6. 6. 2009 vernisaz vytvarné skupiny Semily
Femily. Uvodni slova pro zahajeni vernisaze pronesla Blanka
Svestkové a navitévnikam galerie predstavila své pratele ze Semily
Femily. Obeznamila zde p¥itomné s Zivotopisem o kazdém z nich
od narozeni, vystudovani $kol aZ po souc¢asnost v jejich ¢innostech.
Poté pozvala navstévniky na druhou ¢ast programu dne, ktera se
konala v semilském parku Ostrov.

Jen kréatce bych predstavila vystavu, v jejiz prvni ¢asti vznikl jakysi
Semily Femily obyvaci prostor, u jehoZ vstupu potkame studie spici
postavy Libusky Prazakové, monitory skrajinou robota Ogyho
Leony Fejfarové, designovou tapetou (ru¢ni tisk) uvozujici kiehké
sklo mis Katefiny Jinové, ,Zena“ — objekt, kvétinag, pohovka
z mobiliate galerie a obraz Michala Strnadka na zdi.

Druhd ¢ast vystavy je koncipovéna jako ¢isté obrazova. Predstavujeme vam na fotografii Blanku Svestkovou pii Gvodnich slovech na zahajeni vernisaze v Galerii XY a
na spole¢né fotce lidicky ze Semily Femily a to zprava MgA Leona Fejfarova: absolventka UJEP katedry skla. Vénuje se obrazim a objektam: obydlené vnittky
monitord, robot Ogy, sklenéna snézitka — téZitka, pokoji¢ky v krabi¢kach.... Recykluje materidly, vyhledava ky¢, kterému dava svymi instalacemi novy rozmér. Libuse
Prazakova, socha a obraz. Soucasti instalace v Galerii XY jsou pouze jeji sochy: studie spici postavy ve ¢tyfech verzich. V soucasnosti se vénuje jiz vyhradné malbé,
kterou také studuje na Ostravské univerzité. Prevlada figurativni akrylova malba. Katefina Jinova: Absolventka SUPSS v Zelezném Brodé, studentka bakalarského
studia na katedre designu a uZitého uméni. Realizuje se predevsim v uzitém uméni, sklenénych misach, vazach, je provozovatelkou Galerie XY, navrhuje interiéry.
Daniel Bucek: také absolvent SUPSS v Zelezném Brodé. Ve své volné tvorbé se vénuje malbé, kreshé, grafice. Blanka Svestkova: teoretik skupiny, vénuje se
komunikaci jednotlivych zanra vyjadent jako je interpretace obrazu slovem atp. Karolina Pikorové: SUPSS v Zelezném Brodg, vénuje se malbé, voli postupy blizké
intuitivni motivaci, pouziva akryl. Jakub Lindner: absolvent Sklaiské skoly v Kamenickém Senové. Mimo své zaméstnani, kde pracuje se sklem — litou plastikou, pise
basné — texty pro formaci Natvrdo, jiZ je ¢lenem, vytvarna realizace: malba Michal Strnadek: Kolaz, kresba, malba...inspiruje se filosofii a uménim starych kultur,
vztahem technického a organického.....

Skupina vytvarné zamérenych mladych lidi vyzafuje pohodou provazanou vzajemnou spolupraci, ktera zdarile dozrala v celek v podobé programu
I. roénik audio - pikturalniho setkani OstrovArt Fest 09, ktery poradali.

Ostrov: Neptizeri podasi v podobé desté provazel festival, ale i tak od 17 hodiny na ostrové zacal program podle planu. Na podiu znéli bubny a G¢astnici festivalu
malovali obrazky hragek, kde kazdy obrazek byl ocenén hrackou. Pfed 19 hod. za¢ala pohadka ,,Kol&¢ Stésti“ z produkce divadelniho spolku Frk, Nova ves nad
Popelkou. Pohadka byla vtipné pojata o krali, ktery se dle vSeho musel oZenit se zlatovlasou pannou a neb jak vie dobfe dopadlo. | za nepfizné pocasi se predstaveni
vydafilo a vdéem se moc libilo, sklidilo potlesk divakd. Vecer se pocasi umoudrilo a lidé si uzivali hudbu pod Sirym nebem.

Jlﬂl@llﬂﬂ 8@5
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16:00  Vernisaz SEMILY FEMILY v Galerii XY
ostrov:
17:00 Instalace: Po stopach Kluka se zmrzlinou
Hracka za hracku - vytvarna dilna pro déti
18:30 Pohadka détem na dobrou noc
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Galerie XY v Semilech
Rozhovor s LukaSem Dlouhym a Katerinou Jinovou

V névaznosti na poradanou vernisaz Semily Femily v Galerii XY ¢tenare sezndmime se zakladateli této galerie, ktera byla oteviena v breznu 2009 v Semilech.

Jaky byl prvni moment zalozit galerii a komu se tento napad zrodil v hlavé?
Lukas se jen usmiva, a odpovida Kac¢a: tento napad se zrodil v hlavé Lukase, ktery ¢asto navstévoval
truhlafskou dilnu ve Ktové. Truhlafi byly prvni impulz pro vznik galerie a samotné prostory vedle
truhlarské dilny se samy nabizeli kvytvoreni vystavnich prostord pro prezentaci rukodélnych
femesInika a vytvarnikd. V roce 2008 se ndm podafilo realizovat LukaSovu myslenku a vznikla galerie
pod nazvem Galerie pod Troskou ve Ktové. (otevieni galerie dne 15. 6. 2008)

Co Vés zavedlo umistit galerii v Semilech?

Lukas: Umisténi galerie ve Ktové neprineslo o¢ekdvanou odezvu, a proto jsme se rozhodly galerii
premistit. Podnétem k prestéhovani piimo do Semil byla spoluprace s vytvarnou skupinou Semily
Femily a dale moznost spoluprace svétsim okruhem vefejnosti. Stéhovani sebou pFineslo i
prejmenovani galerie na Galerie XY.

Proé nazev XY?
Lukas: Sami si délame srandu, Ze nazev vznikl pro pfipad dal$iho stéhovani, ale ve skute¢nosti ma vyjadrovat
XY - 2 neznamé v rovnici jako neomezeny prostor pro prezentaci umélecky zamétenych lidi.

Kaéo, ty jsi umélecky zaméfena. Zajimalo by mé, zda Té v détstvi inspiroval nékdo v rodiné, nebo zdali
vytvarné citéni vychazi z Tebe?

Uz jako hodné mald jsem neustale otravovala mamku, at mi nakresli princeznu, koni¢ka a podobné.
Fascinované jsem sledovala cely proces tvofeni az do konce. Nyni na to ¢asto vzpominam, protoZze ona
fascinace mi zastala uz asi napofad. Pamatuju si, jak jsem ve Skolce vzdy plnila vytvarny Gkol Gplné jinak, nez
po mné chtéli. Prirozenou cestou jsem pozdgiji rozvijela svoje vytvarné citéni v nejraznéjsich zajmovych krouzcich, nebo v ZUSce, jesté pozdgji na sklaiské $kole
v Zelezném Brod&. Viechno, co jsem se kdy nautila se nyni snazim zdrocovat. V sougasnosti se vénuiji spide designu nez uméni. Pracuji se sklem, textilem, navrhuji
interiéry a vénuji se pocitacové grafice.

Prezentujete zde v galerii nositele zna¢ky regionalni produkt Cesky raj.
Co vas k tomu vedlo?

V Ceském réji je vysoky potencial uméleckych femeslinika. Rada z nich je
nositelem znacky certifikat Regionalni produkt Cesky raj. Tento projekt
pod zastitou Sdruzeni Cesky raj nas nadmiru nadchnul, a proto jsme se
sdruzenim navazaly spolupraci. Vzajemna prezentace maze byt jediné
piinosem v dnesni konzumni dobé a je pfimo nutnosti rukodélnou praci
zviditelriovat.

Vratim se jeSté k otazce na galerii. Na jaké umélce se chcete zaméfit?
Kaca: Chceme dat prostor jak za¢inajicim vytvarnikim tak i tém, ktefi by mohli byt sami u¢iteli.
Proto se zde stfidaji vytvarnicky zaméreni amatéfi i profesionalové, stari i mladi.

Vystava grafik a obrazud.

4.-31.71.2009

VSichni jste srdeCné zvani na vernisaz
vystavy v sobotu 4. 7. 2009 v 16:00 h.

Vznik Galerie XY v Semilech byl opravdu dobry napad, ktery obohatil déni v naSem mésté.
Luka$S a Ka¢i dokazali vytvorit Utulnou galerii pro prezentaci neohrani¢ené kategorie
vytvarnika, femeslnika....

Na internetovych strankach www.xy.nafoceno.cz étenari mohou sledovat aktualni déni .

A

Dékuji LukaSovi a Kaci za rozhovor. Od nas vech ze Zrnka nadéje prejeme mnoho zdarilych
vystav a téSime se na budouci vzajemnou spolupraci, kterd byla navazana. Do galerie neni
bezbariérovy pristup, ale kolektiv galerie navstévnikovi na mechanickém voziku pomaze
piekonat nizké schody.

PN0SNOLBIN BLSEIN
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HUSOVA 122 (POD KOSTELEM), SEMILY  [aynatocsns e

Lenka Vanclova
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0.s.Zrnko nadéje
Pondéli 15. 6. 09. Prvni zjemci o hru Ruské kuzZelky jsou klienti z domu Tereza, BeneSov u Semil, pro které byl krouzek ¢asové prizpasoben v pondéli od v 9 — 11hod.

CPR M.E.D.
Ctvrtek 25. 6. 09 ,,Svatojanské ¢arobejli“se konalo v arealu zahradky a v pamatkové chranéné zelené chaloupce.
Tvoriva dilni¢ka, tanec a prehlidka vil, spole¢né zpivani, muzicirovani kytickovani, priprava postylek pro svatojanky...

0.s.Zrnko nadéje
Pondéli 29. 6. 09. Krouzek Ruské kuzelky od 9 — 11hod. klienti z domu Tereza, BeneSov u Semil.
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Rozhovor s Jitkou Bazantovou

Divadelni spolek PODIO ze Semil

Kazdi vi, co je divadlo. Nékdo se jen k divadelnimu predstaveni dostal pouze v ramci programu 3koly, ale jsou zde lidé, pro které je divadlo béZnou souéasti Zivota. Je
to spolecenstvi hercu, reziséfi, aj., o kterych se fika, Ze se jim divadlo dostalo pod kdzi, miluji ho celou dusi a vénuji mu veskery volny ¢as. Mame zde i divaky, ktefi
sedi ob&as nebo pravidelné v publiku, ktefi dokazou ocenit herecké podani up/imnym smichem, placem, ale hlavné potleskem, ktery je nevétSim ocenénim pro herce.

Setkala jsem se s pani Jitkou BaZzantovou, se kterou se zname jiz od détstvi. Vzdy jsem obdivovala jeji elan a um v divadelni ¢innosti, které se vénuje mnoho let.
Nahlédneme do jejiho svéta amatérského divadla, kde spole¢né s ostatnimi herci pod vedenim reziséra Zderika Lindnera hraji divadlo na semilsku.

Co té dovedlo k divadlu a jak dlouho se mu vénujes?
Co mé k divadlu privedlo? Zajem to zkusit jaké to je. Na za¢atku pred dvaceti lety
jsem délala inspici, napovédu a v malych rolich okusila i prkna co znamenaji svét.

Pamatujes si na svou prvni roli?
Na prvni roli se neda zapomenout. Byl to zaskok v pohadce Krakono3ovy dary, kde
jsem se roli musela naucit pres noc, a druhy den se hralo.

Tak to muselo byt dost naroéné, a jaky jsi méla po prvnim vystoupeni pocit?
Jitka odpovida s ismévem ,stala jsem tam jako prkno, ale text jsem odfikala bez
chyby“. Ten den jsem poznala euforii po predstaveni a to je davod, pro¢ se
divadlu vénuji do dnes.

Jak €asto se schazite v divadelnim spolku?

Pred novou hrou se schazime 2x tydné a pred premiérou i vicekrat. Obcas
usporaddame tzv. vyjezdni soustiedéni- to si naplanujeme vylet, dobry dlabanec,
ale vénujeme se i zkouseni divadla.

Na jaka pfedstaveni rada vzpominas?

Vzpomindm rada na vechny. Nejvic na divadlo ,,Prodana Marus“, byla to ispésna
parodie na znamou operu. Soubor si zkusil UpIné jiné pojeti divadelniho
zpracovani, o které se zaslouzil Zdenék Lindner, reZisér a scénarista, ktery se drive
vénoval loutkovému divadlu.

Marus byla jeho prvni hra s herci, ktera byla divacky velmi Gspé3nd, o ¢em svéd¢i i
22 repriz a to jak na divadelnich prehlidkach tak i vystoupeni ve francouzském
Avignonu.

Divadelnich her bylo opravdu mnoho. Hodné vzpominek mam i na hru ,Hlava
proti Mihuli“. Jedna se o nikdy nehranou hru Jana Werich a Jifiho Voskovce a dalsi
hra Hrubinova ,Romance pro k¥idlovku“, citlivé pojata hra za doprovodu Zivé
hudby. To byla srde¢ni zaleZitost, které si ted' po letech vazim ¢im dal vic...

ZUgastnili jste se néjakych divadelnich pfehlidek?

Téch bylo hodné: Dé¢in, Prostéjov, Podébrady.. Vystupujeme pravidelné na
piehlidce lJizerské oblasti a z ni jsme postoupili az na narodni piehlidku do
Trebice.

Vyroky nékterych porotct na prehlidkach nas priméli k vytvoreni vlastni divadelni
prehlidky pod ndzvem semilsky Paroha¢, kde nam jde hlavné o pohodu a
kamaradskou atmosféru. Také proto je naSe prehlidka nesoutézni, i kdyZ i porotce
mame... ty ale vymachame ve studené lJizefe. Ono jim to ale nevadi, neb jsou
z papiru, latky, vycpani... V letoSnim roce 2009 jiz poradame 11. ro¢nik semilského
Parohace.

To je opravdu skvélé a pFeji vam viem Uspésny 11. roénik. Kdo organizuje
Semilsky Parohag?

Na organizaci se podileji vSichni ¢lenové naSeho souboru. Predstaveni se hraji
v divadelnim séle semilské radnice a v prostorach KC Golf Semily. Snazime se
vzdy zajistit pestry program pro déti i dospélé. Divadelni predstaveni jsou
prolozena Zivou hudebni produkci na chodbach. Nelze opomenout ani kulinaiské
speciality z bufetu ,,u Parohace“.

P¥inesla sis sebou svou kroniku o divadle, kde jsem nasla ,,3x CAMI*“.

Co je to za nazev???

Jsou to tfi absurdni komedie, které opét reZiroval Zdenék Lindner. Po prvnim
pre¢teni scénare jsme nikdo nevéfil, Zze je mozné néco takového zahréat, ale pod
vedenim reZiséra se to Uspésné zvladlo. Herci odéni do bilych IékaFskych plasta
sehrali vtipné pojaté predstaveni a divaci se dobre bavili.

Dal$im zdanlivé nehratelnym kusem byly ,,Gregérie — co vykfikuji véci“, se
kterymi jsme se nakonec dostali az na Wolkerav Prostéjov...

Rozhodné netradi¢ni pojeti provazelo i predstaveni ,Proces a denik
zavrazdéného“ — hra Ivana Olbrachta nastudovana k jeho vyro¢i. Bylo to ale
vazné téma a divaci se radéji bavi, tak se mnoha repriz toto predstaveni
nedockalo. Zrovna tak jako ,Mary$a“- i kdyz ta naSe byla snetradi¢nim
koncem.

Bylo by tedy v repertoaru i néco
veselejsiho?

Na veselou notu jsme naopak
vsadili pfi opét netradi¢ni hre
.Mraz a Kopfiva“. Pak také
povidky ze Zivota dle predlohy
Ivana Krause ,,Mila¢ku neblazni*
a i Kohoutdv ,, August, August,
August* se da povaZovat za - !
vesely kus, i kdyZ se smutnym [ —— ———
koncem. Mimochodem August bylo predstaveni, které jsem si hodné uzivala...
Skoro bych zapomnéla na ,, Cochtana aneb piny hrnec zlata“...

Mréaz a Kopriva

August, August, August

Co hrajete nyni?

V soudasné dobé je aktualnim predstavenim hra ,,Udélate mné to znova?“ Je
to hra z prostiedi plastické chirurgie a jen dodam, Zze obsazeni je jeden muz a
pétice Zen a rozhodné pobavi divaky.

Chystéate néco nového?
Ted pilné studujeme hru podle slavné televizni predlohy ,Svétaci“. Premiéru
planujeme na podzim.

Mas néjaky vzkaz na zavér pro nase étenare?
CHODTE DO DIVADLA!!!

Na strankach www.podio.cz muzete sledovat aktualni déni o cinnosti
divadelniho spolku PODIO o kterém Vas budeme informovat i v dalSich
vydanich Infolisty Zrnka.
Dékuiji Jitce Bazantové za rozhovor a preji ji i celému souboru mnoho Gspéchua
v divadelni ¢innosti.

Lenka VVanclova
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O loupezniku Josefovi a éertu Matesovi

V hlubokém ¢erném lese, stala zficenina hradu, kde Zil stary Josef vyslouzily loupeznik a snim
mlady ¢ert Mates. Mates byl takovy popleta a vSe délal naruby. Polévku va¥il v panvi a maso
smazil v hrnci, koSili oblékal na nohy a kalhoty na hlavu, atak ho lucifer poslal k loupeznikovi
Josefovi. Co to vyvadis, dyt' polena davas na pec misto do pece, kolikrat ti to mam opakovat?
Zlobi se loupeznik Josef. Tak se na na mé uuZ nenezlob kokta Mates a dava misto soli, cukr do
polévky. Ze t& pradtim tim polenem, koukej co to zas vyvadi§! Ja ja nenerad, povida Mates
Josefovi. Ty si popleta, abys babi a tu chamrad lidskou strasil, tak se sam tfese$ strachy jak
osika, a Zenské se bojis, co mé to sem poslaly? Hartusi Josef, kdyzZ j& to nenemam rad nékoho
straSit a délat na nékoho porad ble ble bll bll hudry hudry povida Mates a usmiva se jako
sluni¢ko, ty nejsi ¢ert a loupeznik z tebe nebude, mradi se Josef na Matesa. A co porad mas ja
uuz stejné jiny nenabudu tak co, na to Mates. A tak se hastefi a Skorpi v tom svém ziiceném
hradu. Jednou o svatojanské noci mély bludi¢ky na lesnim palou¢ku u vykotlaného dubu rej.
Mésicek zafil nad temnym lesem a Mates se dival s vykulenyma o¢ima na bludi¢ku Doubravku.
llustrace: Diana a Karolina Kovarovi / 13 a 10 let Ach ta ta Doooubravka, to to je aalé bludicka, koukal na ni zamilovanyma ocima Mates,
kokoukej Josefe jak to to slusi té Doubravce kokta Mates. Kdo to kdy vydél a slysel, aby se
takovi kokta a polpeta zamiloval do bludi¢ky, sméje se Josef, ze az hiibam poskakuji klobouky a
SiSky padaji na zem i mésic na nebi se usmiva a diva se na Matesa. A a propro¢pak by né, ja ji mam rad, povida Mates. Koukej babky strasit nez do Zenské se zamilovat,
to jsou potvory ertovské, horsi nez lucifer povida Josef, ba prapravé na to Mates a ¢ervena se jak pivorika. Mates premyslel jak dat Doubravce najevo, Ze se mu tuze
libi. Tak jednou dal kyti¢ku lesnich sladkych ¢ervenych jahod, pak dzbanek bortvek a Doubravka se jen smala a s ostatnima bludi¢kama jen a jen tancovala. Co co pak
to to nenevidi? Ze ji ji ma&mmam rad, zlobi se Mates, Josefe co co mamam délat? Dyt' ti #ikam hled' si své prace, babky stras a o Zenské se nestarej, povida Josef
Matesovi a dal ¢isti a leSti svou bambitku. Ale Mates mavne rukou a premysli jak dat Doubravce najevo, Ze ji ma rad. Uz to to mamam ja si si sni o svatojanské noci za
za tanéi¢im, vykiikne Mates, az loupeznikovi Josefovi spadne fajfka s huby a rozbije se na dva kusy. No koukej cos zas proved ty kokto a za¢ne hazet polena po
Matesovi Josef, ty neda$ pokoj, hromuje a zlobi se na Matesa. Mates vzal nohy na ramena a pelasi k lesnimu paloué¢ku, kde bludi¢ky maji svij rej. Mésicek zafi nad
palou¢kem a k tanci jim hraje stfibrnou pisnicku. Mates v tom Uprku vbéhne pfimo do kola. Bludi¢ky popadnou Matesa za ruce a tancuji a tancuji v jednom kole.
Zensky nezbedné, ja ja uuz nenemohu, uz uz mé nenechte, zlobi se Mates. Tatak Dodobravko, kokt4, 7e a7 decha popadé, popoméc Jojosefe vola Mates na Josefa, ooni
mé mé snad k smrti uutancujou. Kdo to hulaka, tet' o palnoci a nenechaj staryho vyspat, mzoura Josef do tmy. No bodejt, Ze on ten popleta ten kokta jeden Sel s téma
potvorama Zenskyma si zatancovat. Poc¢kej, jen co gaté natdhnu a kosili obléknu, vola Josef a pelasi za Matesem na lesni paloucek. Vy jedny sakramensky bludicky,
koukejte ho hned pustit,zlobi se Josef, ale bludicky dal tancuji a poskakuji a Mates je tak zpoceny, ze vypada jak zmokla slepice. Rano kdyz sluni¢ko se probouzi a snim
zviratka v lese a ptackové Svitori, bludi¢ky ztraceji moc a rozute¢ou se do mokrych bazin, kam lakaji pocestné a kdo o svatojanské noci do tance se s nimi da, toho k
smrti utancujou. Josefe ty mi daly, Ze dechu popadam, slibuji, Ze babky budu strasit po lese a poslechnu té ve vSem, jen mé odtud odved', povida Mates. A tak Sly do
svého zbotilého hradu, kde hospodafi a strasi staré babky. A vite déti, Zze i od té doby Mates prestal koktat a byt popleta a na zadnou Zenskou se nepodival, tak jak
spravny &ert.

Léto

Neznama autorka
basni a pohadek, obrazt aj.
pani lveta Kovarova

Nastav tvar slunci, Iéto zacina,
vzdyt den krasny je a paprsky hladi tvou hebkou tvar.

o ,»Otevri dvere, letnim dnam*
S jeji tvorbou se zde

setkavame pravidelné Své nozky lani brouzdej rosou ranni, kdyz den pohadkou zagina.

Zda se nekoneény, kdyz k nebesdm se zadivas.

Dalky nekonecné lakaji,

détsky smich Té probouzi, kdyz hvézdy ho#i tmou,
nocni Sero té zahali,

vanek ten Té ochladi a ty jdes Iétu vstric.

Rdze v parcich voni, aZ hlava se sté viné toci,
treSné zraji v zahradach,

milenci laskou se opiji, kdyZ noc letni za¢ina.
Jen ten mésic blahovi stfezi mysl v nas.

Nastav tvar slunci, vitej den, tfebas
venku prsi, s chuti vybéhni ven.
Otevri narué¢ svou.dyt'ty kvéty luéni voni, letni tou pohodou...
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PRAZDNINOVY PROGRAM 2009 CERVENEC - SRPEN

Prazdninovy program v Jilovecké ulici je realizovan ve spolupréci spratelenych organizaci
0. s. Zrnko nadgje, Jilovecka 191, Semily, misto konani: v sidlu sdruzeni a arealu zahrady
CPR M.E.D., Jilovecka 103, Semily, misto konani: zelena roubenka a areal zahradky, ktera je oplocena, mensi piskovisté.

Srdecné vas zveme na akci 0. s. Zrnko nadéje v sobotu 4. 7. ,,NasSe mésto na voziku“
Poradana akce je startem pripraveného programu na prazdniny 2009 v Jiloveckeé ulici.

Misto konani:

v Jilovecké ulici a arealu zahrady - hry, soutéze, malovani, tombola, ceny, aj...

CPR M.E.D. - v aredlu zelené roubenky a prilehlé zahrady, Medvédi okénko, soutéze,
v 10hod. a 11hod. Pidipohadky

Program dne:

9 - 12hod. soutéze v celé ulici a zahrad obou organizaci

Prodej: sklenéna bizuterie firem Glass Lucie a Perlea, vyrobky ¢lent 0.s.Zrnko nadéje,
vyrobky klientd z domu Tereza, BeneSov u Semil

Obgerstveni:
9 —18hod. na zahradé o.s.Zrnko nadgje - limo, pivo,
11 - 13hod. opékani uzeniny, kterou si kazdy donese.

14 - 18hod. Debata na zahradé o0.s.Zrnko nadéje
Na téma o vytvoreni bydleni v rodinném charakteru pro nase blizké s hendikepem.

Program debaty:
- obezndmeni s celkovym planem o.s.Zrnko nadéje
- jakou mate predstavu o budoucim zajisténi bydleni svych blizkych s hendikepem?
- jaké aktivity byste ve své volném ¢ase radi podnikli?
- mate nové napady pro zlepSeni zZivota hendikepovanych lidi?
- radi byste se zapoijili do realizace zlepSeni budoucnosti pro své blizké?
- jste spokojeni se sou¢asnou nabidkou ubytovani s péci o postizené?
- chcete se stat dobrovolnikem nebo jen prilezitostné pomahat?
- volna debata

ZELENE €TVRTKY (CPRM.E.D.)

09.30-10.30 Cvi¢enis détmi - KOLO,KOLO

10.30-11.30 Teddy Bear English (mirni za¢ate¢nici a vSichni, kdo si chtéji oZivit AJ)
v poledni pauze spole¢na priprava a kuténi dobratek, SPOLU OKOLO STOLU

13. — ¢éteni ¢i hrani pohadky

13.30-15.30 vytvarna dilni¢ka (vZdy konkrétni technika — viz prehled)

dle chuti a pocasi zpivani, hrani, loutkovani asi do 17 hod. (nékdy i opékani)

Poznamka na ¢tvrtek 2. 7. a 13. 8. se nekona (tdbor mimo Semily)

Nabidka vytvarnych dilni¢ek v rdmci projektu Kvét — svét podporeného Nadaci
Partnerstvi
9. 7. filcovani z viny, textilni kyticky a vénecky
16. 7. mandaly ze skla, koralkd, hedvabnych Satkd
23.7. frotaze, savovani (tmavé starsi tricko s sebou)
30. 7. ruéni bylinny papir
6. 8. voskova batika
20. 8. chytani stina a patrani po bylinnych barvivech
27. 8. Skrobové papiry

PFiméstsky tabor ,,BEJVAVALO“ (CPR M. E. D.)
v dfevénce 13.7.-17.7.2009
Pondéli — patek 9 hod.- 12.30 hod. tel.INFO 776 077 186
Spole¢né cviéeni, zpivani,kuténi, pohadkovani,
navstéva sklarské dilny i nedalekého ov¢ina...
drevéné pondéli
sklarské atery
pekarska streda
zahradnicky ¢tvrtek
vinény patek

Kazdé pondéli
cervenec - 6.7.,13.7.,20.7.,27.7.,
srpen - 3.8.,10.8., 17.8.(pouze dopoledne), 24.8.,31.8.

od 9-12hod klienti zdomu Tereza, BeneSov u Semil
od 14 — 17hod zatim neobsazeno, pro zajemce z fad verejnosti jsou
pripraveny pfihlasky v sidlu sdruzeni

V éervenci jeden turnaj a v srpnu druhy turnaj, na ktery pro hru vyzveme
tym hragd z fad verejnosti.

Kazdy étvrtek
cervenec - 2.7.,9.7., 16.7., 23.7., 30.7.
srpen-6.8.,13.8., 20.8., 27.8.

Misto konani v sidlu sdruzeni (klubovna)a prilehlé zahrady, 10 — 17hod.
Naplr étvrtku si sestavuji ¢lenové sdruzeni prabézné dle svého navrhu.
Poradame razné besedy s debatou, malovani na terase, kompletovani
sklenéné bizuterie — ergoterapie, rozvoj motoriky rukou, spole¢enské
hry, zpivani s kytarou aj.

Kazdy ¢tvrtek si spoleéné varime obéd, na kterém se rovnym dilem
finan¢éné podili kazdy. Na konci kazdého mésice je souhrn s fotografiemi
v PDF na strankach sdruzeni.

Klubovna v sidlu sdruzeni byla vytvorena pouze pro ¢leny sdruzeni, kteFi
mohou vyuZivat vymezené piizemni prostory soukromého domu a
prilehlé zahrady pri programu pravidelnych ¢tvrtka, kde je vytvoren
bezbariérovy pristup pro vozi¢kare. Dale je zahrada u domu vyuzivana
na poradani pripravovanych akci sdruzeni za spolutéasti verejnosti dle
predem smluveného dne a ¢asu s majitelkou prostora.

Program ¢tvrtka je vzajemné provazan ve spolupraci s Lenkou Hiibovou
zCPR M.E.D. v zelené roubence.

11.7. Desnd, Protrzena piehrada (celodenni vylet)
18. 7. Kuks - zamek
25. 7. Dlaskav statek, Hruby Rohozec

1. 8. Mnichovo Hradisté

8. 8. Hradek u Nechanic

Uzavérka pro poradany vylet je vzdy 14 dni pred konanim vyletu, aby
byla zajisténa vhodna doprava (autobus, vlak, auta)na pozadovany pocet
lidi nebo i moznost zruSeni vyletu. Vylety jsou pofadany pro ¢leny
sdruzeni se spoluticasti zajemcu o vylet z rad verejnosti.

O prazdninach se budou konat i vylety, prochazky po okoli a Géast na
akcich jinych organizaci dle aktualniho déni a nabidky.

Tip na zafi
Nedéle 6. 9. 13 -17 hod. zelena drevénka Den skFitkd a vil
zahajeni medového Skolniho roku
vyrabéni, zpivani, tancovani, malovani
v 16 hod. loutkova pohadecka B.Némcové
na zavér spole¢né hledani skit¢iho pokladu
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,LOUCENI S LETEM* (0.s.Zrnko nadéje)
21.8 - 23. 8. 2009 Vikendové setkani ¢lena sdruzeni ,,Louéeni s [étem*

Patek 21. 8.
Ptijezd ¢lena sdruzeni, ktefi nejsou ze Semil
Ubytovani: nutné predem nahlasit pocet lidi na ubytovani, které bude zajisténo

Sobota 22.8.
Pochod na Kozakov start 8.00 - 9.00 hod.

Nedéle 23.8.
10.00 hod. Valnd hromada ¢lend o.s.Zrnko nadéje
12.00 hod. spoleény obéd

POZVANKA (0.s.Zrnko nadéje)

Obéanskeé sdruzeni Zrnko nadéje porada I. roénik pochodu na Kozakov
Pochod se kona na podporu vSech lidi bez rozdilu hendikepu, ktefi chtéji prozit
své zivoty v rodinném zazemi v komunité lidi, ktefi jim pomahaji v bézném
zivoté a nechtéji zbytek Zivota prozit v riznych zatizenich, az zde jejich rodice
nebudou.

Sobota 22. 8. 09

Start 8.00-9.00 hod. od sidla sdruzeni 0.s.Zrnko nadéje, Jilovecka 191, Semily
(verejnost - startovné 20,-K¢)

Cil do 14.00 hod. na Kozakové. Zde kazdy ucastnik pochodu obdrzi diplom.

17.00 hod. maskarni bal

Maskarni bal se bude konat na zahradé u sidla sdruzeni Spolutéast verejnosti — lidi s hendikepem a zdravych je vitana!!!

V roce 2008 se konal 0. roénik pochodu pro voziékare, kde ¢lenové sdruzeni
prosli trasu na Kozakov.

Novoroéni vystup na Kozakov je na semilsku znama tradice, ale vozickari a lidé
se snizenou pohyblivosti se bohuzel nemohou zt¢astnit prvni den v roce
vzhledem k zimnimu poéasi. Proto pochod poradame v srpnu.

Internet - VIDEA

Pro ¢tenare jsou pripraveny internetové odkazy na videa o lidech se zdravotnim omezenim o rizném déni okolo nas, které jste nam zaslali.

http://novazeme.ning.com/profiles/blogs/inspirace-od-cloveka-bez http://www.stream.cz/video/294169-neskutecna-zena-nepotrebuje-ruce/0

vozi¢kar na D1 http://www.youtube.com/watch?v=Er7YO872WLo

vozidlo pro vozi¢kare http://www.youtube.com/watch?v=UkZo2XUHo o

Handicap breakdance battle!! http://www.youtube.com/watch?v=jgQkCX3duKY&NR=1

http://tn.nova.cz/zpravy/regionalni/hulvatsky-ridic-vyhazoval-matku-se-synem-na-voziku-z-autobusu.html

Vite o zajimavém videu ze svéta vozi¢kard, lidi s jakymkoliv zdravotnim omezenim? ZaSlete nam internetovy odkaz, ktery zvefejnime v pristim vydani.

Napsano Zivotem / Srdcovka

Do redakce nam prisel pfibéh od nadi ¢tenarky, kterd vzpomina na chlapce zLybie, skterym se setkala kratce pfi lazeriském pobytu v Hamzové lécebné v
KoSumberku. Po precteni pribéhu jsem byla plna otazek co a jak se dal odehralo v jednom Zivoté chlapce z Lybie. Mé srdce matky bylo pIné rozpolcenych pocitd, a
proto vas ¢tenare oslovujeme prostrednictvim nasich listd, zda nékdo z vas zna pokracovani pfibéhu Karima, ktery se ztratil...?

Pfibéh ndm napsala Pavlina Hrachova (22let)

Tenhle pribéh je moje velka srdcovka

Vim, Ze vy ostatni toho klu¢inu neznate a vlastné ani ja ne, ale jeho ptibéh je zvlastni a zaslouZi si pozornost. V mych skoro 4 letech jsem byla sama na necelé 3
mésice v Hamzové lé¢ebné. Z vypravéni mamy vim, Ze tenkrat o navstévach prisla do jidelny pani v $atku s ditétem v naruéi. PoloZila ho na zem a odesla. Za par let
kdyZ uz jsem piece jenom vic vnimala a byla jsem opét na lazeriském pobytu, ale tentokrat s mamou sestry ¢asto vypravéli, jak pred léty v Ié¢ebné zanechali kluka
z Lybie. Byl zndmi po celé Ié¢ebné a jmenoval se Karim. Nevim pro¢, ale Kar¢a a jeho piibéh mé provazi cely Zivot. Pamatuju si, Ze sem Uplné hltala, kdyZ néjaka
sestra 0 ném néco fekla. At to bylo to, Ze si ho mistni fyzio sestra po letech vzala k sobé&, Ze mél 8 sourozencu, rodi¢e ho tam zanechali, kdyZ utikali nebo to jak ho
nechtéli vzit do normalni z&kladni Skoly kvili jeho vzhledu atd. Posledni véc co jsem se dozvédéla, bylo, ze se odstéhovali v uvozovkach z mirumilovného a
zavistivého mésta.

Minuly rok jsem tak premyslela o tom, Ze bych se s nim mohla setkat, pozadala jsem tedy PoStu pro tebe. Napsali, Ze maji malo informaci. Nevim, ale myslim si, ze
télesné postizenych kluka z Lybie jménem Karim tu neni tak moc, troufam si fict, ze ani jeden, ale no tak nic. Mezitim jsem jela do této lé¢ebny sama na lé¢eni a
hlavné i proto, abych se po ném poptala. Hned druhy den jsem zajela na to oddéleni, ale nic o ném nevédéli, coz mi prislo divny. Bylo tam par starSich sester, a Ze by
ho neznali? Shodou okolnosti tam byla sestra, co mé zna od mala, a na sto procent jsem védéla, ze se kamaréadila s jeho adoptivni mamou a znala Karima. Zeptala
jsem se, jestli o ném néco nevi. Byla z mé otazky tak trochu zaskoc¢ena a tvrdila, Ze existoval, ale Ze opravdu nic nevi, ale podle jejiho vyrazu bylo jasny, Ze nechce o
ni¢em mluvit nebo si mam myslet, Ze se mu snad stalo néco zIého? Tak jsem se radSi dal nevyptavala. Mé pocity jsou velice rozpolcené a nevim, co si mam myslet.
Jsem tak trochu v Soku z mého hledani Karima a z rozhovord s lidmi, ze nikdo nic nevi a nechce o niéem mluvit. Pfipravovala jsem se i na moznost, Ze jiz neni mezi
nami a tak jsem zajela na mistni hibitov. Sice neznam jeho p¥ijment, ale aspon podle jeho jména jsem hledala na ndhrobcich hrbitova. Bohudik jsem nic nenasla..
Zde kon¢i moje hledani. Takze Karimku posilam ti kyti¢ku a pusinku tam nékam do dali. Véfim, ze tam kde si Té nic neboli, jsi v pofadku a je ti fajn. Mam té moc rada
a vzdycky bude$ v mém srdci, i kdyZ jsme se neznali osobné. Mé&j se moc dobre ty maj state¢nej bojovniku J.

Tvoje Pavlina

Poznamka redakce:
Pokud nékdo z vés zna pokracovani pribéhu chlapce Karima z Lybie, ktery pied lety zastal v Ceské republice. Napidte nam. Informace predame Pavliné Hrachové,
kterd by se s nim rada setkala. Dékujeme vSem, ktefi pomohou. Dnes by mohlo byt Karimovi priblizné 19 let.
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STALAVYZVA

Zasilani Infolisty Zrnka mohou vyuzit organizace i soukromé osoby.
Stadi zaslat na redakce@zrnko-nadeje.cz

Va3 e-mail s textem:
Mam zajem o zasilani INFOLISTY ZRNKA.

Mate zajem o evidenci do naSeho seznamu spiatelenych organizaci?
Va3 e-mail s textem:

Mam zajem o zasilani INFOLISTY ZRNKA.

Pro nadi organizaci prilozte i prihlaSovaci formulaf do vasi evidence.

Pijem prihlaSek do evidenéniho seznamu spratelenych organizaci zaSlete na e-mail nebo
nas navstivte osobné v sidle sdruzeni.
Po tel. domluvé: Lenka Vanclova 481 621 406 / 731 458 883

Stala VYZVA pro piispévky do INFOLISTY ZRNKA
Do Infolisty Zrnka m& moznost prispivat Siroka verejnost.
Zasilejte své ¢lanky o zajimavostech, internetové odkazy, vaSe nézory.

Prosttednictvim Infolistd budeme predstavovat neznamé autory razné umélecky zamérené.

Rozpis vydani

Informaéni dvoumésiénik roénik I. INFOLISTY ZRNKA 2009
¢islo 4. zafi (¢ervenec-srpen) uzavérka 31. 8. 2009

¢islo 5. listopad (zaFi-fijen) uzavérka 30. 10. 2009
Informaéni dvoumésiénik roénik Il. INFOLISTY ZRNKA 2010
¢islo 1. leden (listopad-prosinec) uzavérka 31. 12.2009
¢islo 2. bezen (leden-Unor) uzavérka 28. 2. 2010

¢islo 3. kvéten (brezen- duben) uzavérka 30. 4. 2010

¢islo 4. ¢ervenec (kvéten-cerven) uzavérka 31. 6. 2010

Do tydne po uzavérce zvefejnéni na strankach sdruzeni

V soucasnosti je informaéni dvoumésiénik INFOLISTY ZRNKA o organizacich v libereckém
regionu v elektronické podobé na strankach sdruzeni www.zrnko-nadeje.cz a strankach
Ceského raje www.cesky-raj.info/cs/cesky-raj-bez-barier/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/

V tisténé formé ma moznost verejnost zakoupit ¢asopis v sidle sdruzeni (¢ernobile 15,-Kg).

P¥isti vydani za¥i 2009

Prazdninovy program v Jilovecké ulici ¢ervenec - srpen
Pohadkovy svét a basné Ivety Kovarové

Za ¢ervenec — srpen ¢lanky, novinky, informace
Pozvanky na zafi - Fijen

KONTAKT - INFOLISTY ZRNKA
redakce@zrnko-nadeje.cz
Redaktorka: Lenka Vanclova
Webmaster: Martin BaSek

Chcete-li pfispét na ¢innost naSeho sdruzeni penézitym ¢i vécnym darem, obratte se na nas prostiednictvim e-mailu, telefonicky nebo osobné.

Za pripadnou podporu dékujeme.

POZVANKA

-

100. vyrou otevien; Rlegrovy stezky 2 zalozem KCT Semily

Zé avn

ogram pro dati’ . :
Pofada KCT, Semily pod zastitou ({eggm_

Blli si informace:

Zdeiika Markova'® mob: 724096 226, Iva Chaloupkova = mob' 604.123277;

Na strankach www.zrnko-nadeje.cz v rubrice ,,Prazdninovy program 2009“ naleznete kulturni akce, ktera pripravilo Sdruzeni Cesky réj.




